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Glossario de termos relacionados
com a sustentabilidade

A industria de tintas e de tintas de impressdao sempre foi um facilitador de solucdes
sustentaveis.

Para facilitar a comunicacado, e coordenar acdes eficientes com vista ao desenvolvimento de
produtos sustentaveis, é importante comecar por falar a mesma lingua.

Este glossdrio de termos relacionados com a sustentabilidade visa clarificar o vocabulario
frequentemente usado quando se discute a sustentabilidade, e é baseado em normas
internacionais e europeias.

As fontes sdo sempre mencionadas para que o leitor seja capaz de obter informacdes
adicionais, sempre que precise.

“Desenvolvimento sustentdvel- é o desenvolvimento que satisfaz as necessidades do
presente sem comprometer a capacidade das geragdes futuras para satisfazerem as suas
proprias necessidades.” Brundtland report — 1987

Nota: Este documento é uma adaptagdo do “Glossary of sustainability related terms” do CEPE de Julho de 2012.
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CEPE Glossdrio de termos relacionados com a sustentabilidade

Termos e Defini¢oes

Alega¢ao ambiental — Afirmacgado, simbolo ou grafico que indica
um aspecto ambiental de um produto, componente ou
embalagem.

Nota: Uma alegagcdo ambiental poderd ser efectuada no rétulo do
produto ou da embalagem, sob a forma de literatura do produto,
boletins técnicos, antncios, publicidade, telemarketing ou sob a forma
de suportes digitais ou electronicos, tais como a Internet.

Alegacao ambiental suportada — Alegacdo ambiental que é
acompanhada por uma declaragao explicativa que descreve os
limites da alegacao.

Aspecto ambiental — Elementos das actividades, produtos ou
servicos de uma organizagao que pode interagir com o ambiente.

Avaliacdao do Ciclo de Vida (ACV) — Processo de compilagdo e
avaliacdo de inputs, outputs e dos potenciais impactes
ambientais de um sistema de produto ao longo do seu ciclo de
vida.

Ciclo de vida — Etapas consecutivas e interligadas de um sistema
de produto, desde a obtencdo de matérias-primas ou sua
producdo a partir de recursos naturais até ao destino final.

Compostavel (ou biodegradavel) — Caracteristica de um produto,
embalagem ou componente associado que |lhe permite, sob
certas condicOes, degradar-se, desintegrar-se, nao ter um efeito
negativo no processo de compostagem e, com um baixo teor de
metais pesados, gerar uma substancia tipo humus relativamente
homogénea e estdvel.
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Concebido para desmontagem — Caracteristica da concepcdo de
um produto que permite que esse produto seja desmontado no
final da sua vida util, de tal forma que componentes e partes do
produto possam ser reutilizados, reciclados, valorizados
energeticamente ou, de qualquer outra forma, desviados do
fluxo de residuos.

Concepgdo ecoldgica (DfE — Sigla em Inglés) — A integracdo de
aspectos ambientais na concep¢do de um produto, no intuito de
melhorar o seu desempenho ambiental ao longo de todo o seu
ciclo de vida.

Nota: Inclui a redugdo do consumo de recursos, bem como as emissbes
e residuos.

Consumo reduzido de agua — Reducdo do consumo de agua
associado a utilizacdo de um produto no desempenho da funcdo
para a qual foi concebido quando comparado com a quantidade
de d&gua utilizada por outros produtos ou servicos que
desempenham uma fung¢ao equivalente.

Nota: As alegacbes de consumo reduzido de dgua sdo frequentemente

2

expressas como “respeita dgua”, “preserva dgua” ou “poupa dgua”.

Consumo reduzido de energia — Reducdo da quantidade de
energia consumida associada a utilizacdo de um produto no
desempenho da funcdo para a qual foi concebido, quando
comparada com a energia utilizada por outros produtos que
desempenhem uma fung¢do equivalente.

Nota: As alegagbes de consumo reduzido de energia sGo normalmente
expressas como “energeticamente eficiente”, “preserva energia” ou
“poupa energia”.

Contratos Publicos Ecolégicos (CPE) — Um processo mediante o
qual as autoridades publicas procuram adquirir bens, servicos e
obras com um impacto ambiental reduzido em todo o seu ciclo
de vida quando comparado com bens, servicos e obras com a
mesma func¢do primaria que seriam de outro modo adquiridos.
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CEPE Glossdrio de termos relacionados com a sustentabilidade

Conteido de base biolégica — A quantidade de carbono,
hidrogénio, azoto e oxigénio no produto/material originado de
biomassa, expresso como percentagem em peso.

Nota: defini¢do sujeita a alteragdo até surgir uma definicdo oficial pela
respetiva comisséo (CEN TC 411).

Declaracdo Ambiental de Produto (DAP, EPD — sigla em Inglés,
Tipo Il Declaragdo ambiental) — Declaragdo Ambiental que
apresenta dados ambientais quantificados através da utilizagao
de parametros predeterminados e, onde for relevante,
informagao ambiental adicional.

Declaragdao explicativa — Qualquer esclarecimento necessario
para que uma alegacdo ambiental possa ser adequadamente
compreendida por um comprador, comprador potencial ou
utilizador do produto.

Degradavel — Caracteristica de um produto ou embalagem que,
em condicdes especificas, lhe permite decompor-se até
determinado ponto num dado periodo de tempo.

Nota: A degradabilidade é uma fungdo da susceptibilidade a altera¢des
da estrutura quimica. As alteragées consequentes das propriedades
fisicas e mecdnicas conduzem a desintegragdo do produto ou material.

Dioxido de Carbono equivalente — E uma medida métrica
utilizada para comparar as emissdes de varios gases com efeito
de estufa, baseada no seu Potencial para Alteracdo Climatica
(PAC). O diéxido de carbono equivalente para outras emissées é
obtido multiplicando a quantidade emitida pelo fator-PAC
respetivo, isto é [x kg gds] * [y fator-PAC do gas].Por exemplo, o
fator-PAC100 do metano é 21 e o do d6xido nitroso é 310. Isto
significa que 1 kg de metano e de éxido nitroso sao equivalentes
a 21 e 310 kg de didxido de carbono, respetivamente.

1 o .
www.chimieduvegetal.com

The weice of paint, printing ink
and artists’ colours in Europe

* x X
Associagdo Quimica

dos Vegetais1

NP EN 1SO
14025:2009
(ISO 14025:2006)

NP EN ISO
14021:2008
(1SO 14021:1999)

NP EN ISO
14021:2008
(1SO 14021:1999)

Plataforma da
Comissao Europeia
para a Avaliacdo do
Ciclo de Vida

(tradugdo livre por ndo existir
a correspondente versao
portuguesa do documento)
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Embalagem — Material que é utilizado para proteger ou conter
um produto durante o transporte, armazenamento,
comercializagao ou utilizagao.

Nota: Para efeitos da presente Norma Internacional, o termo
“embalagem” inclui também qualquer item que esteja fisicamente
ligado a, ou incluido com, um produto ou o seu invdlucro, para efeitos
de comercializagdo do produto ou de comunicag¢do de informagdo a seu
respeito.

Energia recuperada — Caracteristica de um produto fabricado
utilizando a energia recuperada de um material ou a energia que
teria sido perdida como residuo, mas que ao invés tenha sido

recolhida e introduzida no processo de produgao.
Nota: Neste contexto, o produto pode ser a prdpria energia
recuperada.

Esgotamento dos recursos abiéticos — Consumo de recursos nao
renovaveis, como o minério de zinco e petréleo, diminuindo
assim a sua disponibilidade para futuras geragdes.

Impacte ambiental — Qualquer alteracdo no ambiente, adverse
ou benéfica, resultante, total ou parcialmente, das actividades
ou produtos de uma organizacao.

Inventario de Ciclo de Vida (ICV) — Fase da avaliagdo do ciclo de
vida que envolve a compilagdo e quantificacdo de entradas e
saidas para um sistema de produto ao longo do seu ciclo de vida.

“Lavagem verde” (Green washing) — O uso de marketing
ambiental de modo enganoso como forma de promover uma
percecao falaciosa de que as politicas ou produtos das empresas
sdo mais ambientalmente sustentdveis do que realmente sao.
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Ill

Material “pds-consumidor” — Material gerado em habitagdes ou
em instalagdes comerciais, industriais ou institucionais enquanto
utilizadores finais do produto, e que deixa de poder ser utilizado
para o fim a que se destina. Inclui o retorno de material da
cadeia de distribuicao.

I u“

Material “pré-consumidor” — Material retirado do fluxo de
residuos durante o processo de fabrico. Excluem-se a reutilizacao
de materiais, tais como os resultantes de reprocessamento e
retrituracdo, ou os desperdicios gerados num processo e que
podem ser recuperados no mesmo processo que lhe deu origem.

Material reciclado — Material que foi reprocessado a partir de
um material recuperado (para valorizacdo), através de um
processo de fabrico, e transformado num produto final ou num
componente para incorporagao num produto.

Material recuperado (para valorizagdao) — Material que de outra
forma teria sido eliminado como residuo ou utilizado para
valorizacdo energética, mas que, em vez disso, foi recolhido e
recuperado (para valorizagdao) como entrada de material, em vez
de um novo material primario, para um processo de reciclagem
ou de fabrico.

Pegada Ambiental do Produto (PAP, PEF — Sigla em Inglés) —
Medidas multicritério do desempenho ambiental de dois ou mais
bens ou servigos em todo o seu ciclo de vida.

Pegada de Carbono (PC) — Também designado perfil de carbono
— é a quantidade global emitida de diéxido de carbono (CO,) e
outros gases com efeito de estufa (metano, por exemplo)
[convertidos em CO,equivalente], associada ao produto no
decurso do seu ciclo de vida (incluindo cadeia de abastecimento,
utilizacdo, e fim de vida).
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CEPE Glossdrio de termos relacionados com a sustentabilidade

Potencial de acidificagdo — Como exemplos tem: Didxido de
enxofre (SO,), Oxidos de Azoto (NO,), Amoniaco (NHs).
deposicdo acida tem um impacte negativo nos ecossistemas
naturais e no ambiente urbano. As maiores fontes de emissdes
de substancias acidificantes sdo a agricultura e a queima de
combustiveis fdsseis na producdo de eletricidade, para
aquecimento ou para transportes.

Potencial de Aquecimento Global (PAG) — E uma medida de
como uma determinada quantidade de gas do efeito estufa (GEE)
contribui para o aguecimento global. O PAG é uma medida rela-
tiva que compara o gds em questdo com a mesma quantidade de
didxido de carbono (cujo potencial é definido como 1). O Poten-
cial de Aquecimento Global é calculado sobre um intervalo de
tempo especifico e este valor deve ser declarado para a compa-
racao. Por exemplo, o PAG de 20 anos do metano é 72, o que
significa que se a mesma massa de metano e diéxido de carbono
fosse introduzida na atmosfera, o metano iria acumular 72 vezes
mais calor do que o diéxido de carbono, ao longo dos 20 anos
seguintes.

Potencial de Destrui¢do do Ozono (PDO) — E a mudanca
integrada de ozono estratosférico total por unidade de massa de
emissdao de uma substancia especifica, relativo a mudanca
integrada no ozono total por unidade de massa de uma emissao
de referéncia (ex. CFC-11).

Potencial de Eutrofizagao aquatico e terrestre (PE) — Excessivo
enriguecimento da d4gua e superficies continentais com
nutrientes, e os efeitos bioldgicos adversos associados.
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Potencial de Toxicidade Humana (PTH) — O grau no qual uma
substancia quimica produz um efeito deletério ou adverso num
sistema bioldgico humano exposto a substancia ao longo de um
determinado periodo de tempo.

Potencial para Alteracdo Climatica (PAC) — Altera¢les na
temperatura de superficie média global e consequente alteracao
de vdrios parametros climdticos e seus efeitos, tais como
frequéncia e intensidade das tempestades, intensidade de
precipitacdo e frequéncia das inundagGes, etc. As alteracdes
climdticas sdao provocadas pelo efeito de estufa que é induzido
pela emissdo de gases com efeito de estufa para a atmosfera.

Produto — Quaisquer bens ou servigos.

Produtos/materiais de base biolégica — Produtos fabricados
com materiais alternativos provenientes da agricultura, da
silvicultura ou de ambos.

Produto de vida util prolongada — Produto concebido para uma
utilizacdo prolongada, na melhoria da durabilidade ou numa
caracteristica de aptiddo para a evolugdo, que resulte numa
reducdo de utilizacdo de recursos ou numa reducdo de residuos.

Programa de rotulagem ambiental (Tipo |) — Programa

voluntario de terceira parte, baseado em critérios multiplos, que
atribui uma licengca para utilizacdo de rdtulos ambientais em
produtos indicando a primazia ambiental global de um produto
dentro de uma determinada categoria de produtos, baseada em
consideracdes de ciclo de vida.
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Quimica sustentavel — Concepc¢do, desenvolvimento e uso de
eficientes, eficazes, seguros e ambientalmente benignos
produtos e processos quimicos.

Recarregavel — Caracteristica de um produto ou embalagem que
possa ser carregado com o mesmo produto, ou com um produto
similar, mais do que uma vez, na sua forma original e sem
processamento adicional, com excepcdo de requisitos especificos
como limpeza ou lavagem.

Reciclavel — Caracteristica de um produto, embalagem ou
componente associado que pode ser retirado do fluxo de
residuos através de processos e programas disponiveis e que
pode ser recolhido, processado e reutilizado na forma de
matérias-primas ou produtos.

Nota: A reciclagem de materiais é apenas uma de vdrias estratégias de
prevencdo de residuos. A escolha de uma estratégia em particular
dependerd das circunstdncias e deverd ter em conta os diferentes
impactes ambientais.

Recurso natural renovavel — um recurso que cresce, é
naturalmente recolocado ou limpo, a uma velocidade que
excede o consumo desse recurso.

Reducdao de Residuos — Reducdo na quantidade (massa) de
material que entra no fluxo de residuos como resultado de uma
mudanca nos produtos, processo ou embalamento.

Nota: Os residuos poderdo incluir descargas para o ar e dgua, bem
como residuos sdlidos de processos de fabrico ou de tratamento.

Regras para a Categoria de Pegada Ambiental de Produto
(RCPAP) — RCPAPs podem complementar orientacdes

metodoldgicas gerais dos estudos da pegada ambiental do
produto fornecendo uma maior especificacdo ao nivel do
produto. RCPAPs podem também dar contributos importantes
no aumento da reprodutibilidade e consisténcia nos estudos da
pegada ambiental do produto.
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Regras para a Categoria de Produto (RCP) — Conjunto de regras,
requisitos e linhas de orientagdo especificas para o
desenvolvimento de declaragdes ambientais Tipo Ill para uma ou
mais categorias de produtos (grupo de produtos que podem
desempenhar fungdes equivalentes).

Residuo — Tudo o que ndo tem outra utilizacdo para o produtor
ou detentor e que é rejeitado ou emitido para o ambiente.

Responsabilidade Social Corporativa (RSC) — A contribuicdo
global das empresas para o desenvolvimento sustentdvel.

Reutilizavel — Caracteristica de um produto ou embalagem que
tenha sido concebido e projectado para realizar, durante o seu
ciclo de vida, um certo niumero de deslocacbes, rotacdes ou
utilizagdes para o mesmo fim para o qual foi concebido.

Substancia que ocorre na natureza — Uma substancia estreme
natural, ndo transformada ou transformada apenas por meios
manuais, mecanicos ou gravitacionais; por dissolucdo na agua,
por flotacdo, por extracdo com agua, por destilacdo a vapor ou
por aquecimento, exclusivamente para fins de remoc¢ao de agua,
ou extraida da atmosfera por qualquer meio.

Sustentabilidade — Sustentabilidade é baseada num principio
simples: Tudo o que necessitamos para a nossa sobrevivéncia e
bem-estar depende, quer directa ou indirectamente, do nosso
ambiente natural. A sustentabilidade cria e mantém as condigdes
para que o ser humano e a natureza possam existir numa
harmonia produtiva, o que permite cumprir com os requisitos
sociais, econdmicos e outros requisitos da presente e da futura
geracao.

A sustentabilidade é importante para assegurar que temos e que
vamos continuar a ter a dgua, materiais e recursos para proteger
a saude humana e o nosso ambiente.

? sustainable development innovation brief, issuel feb.2007
3 http://www.epa.gov/sustainability/basicinfo.htm
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Teor em material reciclado — por¢ao, em massa, de material
reciclado num produto ou embalagem. S6 devem ser
considerados como teor em material reciclado os materiais “pré-
consumidor” e “pds consumidor”, de acordo com a utilizagao
seguinte dos termos:
1) Material “pré-consumidor”
Material retirado do fluxo de residuos durante o processo
de fabrico. Excluem-se a reutilizacdo de materiais, tais como
os resultantes de reprocessamento e retrituragdo, ou os
desperdicios gerados num processo e que podem ser
recuperados no mesmo processo que lhes deu origem.
2) Material “pés-consumidor”
Material gerado em habitacdes ou instalacdes comerciais,
industriais ou institucionais enquanto utilizadores finais do
produto, e que deixa de poder ser utilizado para o fim a que
se destina. Inclui o retorno de material na cadeia de
distribuicao.

Uso do solo — Categoria de impacte relacionada com o uso
(ocupacdo) e conversdo (transformacdo) de area de terra por
actividade destino do solo, como sejam a agricultura, estradas,
habitacdo, minérios, etc. A ocupacdo da terra considera os
efeitos do uso do solo, a quantidade de area envolvida e a
duracdo dessa ocupacdo (alteragdes da qualidade multiplicado
pela drea e duracdo). A transformacdo do solo considera a
amplitude de alteracdes nas propriedades do solo e a area
afectada (altera¢des da qualidade multiplicado pela area).

Utilizacdo reduzida de recursos — Uma reducdao da quantidade
de material, energia ou d4gua utilizados para produzir ou
distribuir um produto, uma embalagem ou um componente
associado especifico.

Verificagao da alegagao ambiental — Confirmagao da validade de
uma alegacdo ambiental, utilizando os critérios e procedimentos
especificos pré-determinados com a garantia da fiabilidade dos
dados.
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Carbon dioxide equivalent

Packaging
Recovered energy
Depletion of abiotic resources

Environmental impact
Life Cycle Inventory (LCI)

Green washing

Post-consumer material
Pre-consumer material
Recycled material

Recovered (reclaimed) material
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P

Pegada Ambiental do Produto (PAP)
Pegada de Carbono (PC)

Potencial de acidificagdo

Potencial de Aquecimento Global (PAG)
Potencial de Destrui¢do do Ozono (PDO)
Potencial de Eutrofizacdo aquatico e terrestre
(PE)

Potencial de Toxicidade Humana (PTH)
Potencial para Alteragao Climatica (PAC)
Produto

Produtos/materiais de base bioldgica
Produto de vida util prolongada
Programa de rotulagem ambiental

Q

Quimica sustentavel

R

Recarregavel

Reciclavel

Recurso natural renovavel
Reducdo de Residuos

Regras para a Categoria de Pegada Ambiental de Produto

(RCPAP)

Regras para a Categoria de Produto (RCP)
Residuo

Responsabilidade Social Corporativa (RSC)
Reutilizavel

S
Substancia que ocorre na natureza
Sustentabilidade

T
Teor em material reciclado

U
Uso do solo
Utilizacao reduzida de recursos

\')
Verificacdo da alegacdo ambiental

Product Environmental Footprint (PEF)
Carbon footprint (CF)

Acidification potential
Global-warming potential (GWP)
Ozone depletion potential (ODP)
Terrestrial and aquatic eutophication
potential (EP)

Human toxicity potential (HTP)
Climate change potential (CCP)
Product

Bio-based Products/Materials
Extended life product

Eco-label

Sustainable chemistry

Refillable

Recyclable

Renewable resource

Waste reduction

Product Footprint Category Rules
(PFCR)

Product category rules (PCR)

Waste

Corporate Social Responsibility (CSR)
Reusable

Natural/ Substances which occur in nature
Sustainability

Recycled content

Land use
Reduced resource use

Environmental claim verification
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Portugués

Acidification potential

B
Bio-based Products/Materials
Bio-based content

C

Carbon footprint (CF)

Carbon dioxide equivalent

Climate change potential (CCP)
Compostable

Corporate Social Responsibility (CSR)

D

Degradable

Depletion of abiotic resources
Designed for disassembly

E

Ecodesign/ Design for Environment (DfE)
Eco-label

Environmental aspect

Environmental claim

Environmental claim verification
Environmental impact

Environmental Product Declaration (EPD)
Explanatory statement

Extended life product

G

Global-warming potential (GWP)
Green Public Procurement
Green washing

H
Human toxicity potential (HTP)

Potencial de acidificacdo

Produtos/materiais de base bioldgica
Conteudo de base bioldgica

Pegada de Carbono (PC)

Diéxido de carbono equivalente

Potencial para Alteragdo Climatica (PAC)
Compostavel

Responsabilidade Social Corporativa (RSC)

Degraddvel
Esgotamento dos recursos abidticos
Concebido para desmontagem

Concepcdo ecoldgica

Programa de rotulagem ambiental
Aspecto ambiental

Alegacdo ambiental

Verificacdo da alegacdo ambiental
Impacte ambiental

Declaracdo Ambiental de Produto (DAP)
Declaracdo explicativa

Produto de vida util prolongada

Potencial de Aquecimento Global (PAG)
Contratos publicos ecoldgicos
“Lavagem Verde”

Potencial de Toxicidade Humana (PTH)
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L
Land use Uso do solo
Life cycle Ciclo de vida

Life Cycle Assessment (LCA)
Life Cycle Inventory (LCl)

N

Natural/ Substances which occur in nature

(o)
Ozone depletion potential (ODP)

P
Packaging

Post-consumer material

Pre-consumer material

Product

Product category rules (PCR)

Product Environmental Footprint (PEF)
Product Footprint Category Rules
(PFCR)

Q
Qualified environmental claim

R

Recovered energy

Recovered (reclaimed) material
Recyclable

Recycled content

Recycled material

Reduced energy consumption
Reduced resource use
Reduced water consumption
Refillable

Renewable resource
Reusable

S
Sustainability
Sustainable chemistry

Avaliacdo do Ciclo de Vida (ACV)
Inventdrio de Ciclo de Vida (ICV)

Substancia que ocorre na natureza

Potencial de Destrui¢dao do Ozono (PDO)

Embalagem

Material “pds-consumidor”

Material “pré-consumidor”

Produto

Regras para a Categoria de Produto (RCP)
Pegada Ambiental do Produto (PAP)

Regras para a Categoria de Pegada Ambien-
tal de Produto (RCPAP)

Alegacdo ambiental suportada

Energia recuperada

Material recuperado (para valoriza¢ao)
Reciclavel

Teor em material reciclado
Material reciclado

Consumo reduzido de energia
Utilizacdo reduzida de recursos
Consumo reduzido de 4gua
Recarregavel

Recurso natural renovavel
Reutilizavel

Sustentabilidade
Quimica sustentavel
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T
Terrestrial and aquatic eutophication potential (EP)

w
Waste
Waste reduction

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn

Potencial de Eutrofizagdo aquatico e terres-
tre (PE)

Residuo
Reducdo de Residuos




